FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DE LucA EMANUELA
Indlirizzo

Telefono

Fax

E-mail emadeluca@alice.it — emanuela.deluca@uslinordovest.toscana.it

Nazionalita [taliana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 10/11/1997 — IN CORSO

* Nome e indirizzo del datore di ASL Toscana NordOvest via A. Cocchi,7/9 56121 Pisa
lavoro
* Tipo di azienda o settore Pubblico
* Tipo di impiego Fisioterapista
* Principali mansioni e responsabilita -dal 01/03/2024 1CO UOS Professioni Sanitarie della Riabilitazione zone : Piana di Lucca e Valle
del Serchio

-dal 01/05/2021 a tutt'oggi IFC Dip PTSRP - Versilia — Ospedale
-dal 01/07/2020 a 30/04/2021 riabilitazione Ospedale Versilia — territorio
-dal 07/01/2020 al 30/06/2020 distretto riabilitazione Cittadela della Salute Campo di Marte

-dal 15/05/2000 al 06/01/2020 distretto riabilitazione territoriale San Leonardo InTreponzio
riabilitazione neuromotoria su pazienti neurologici, malattie neurodegenerative e pazienti
ortopedici

-dal 10/11/1997 al 14/05/2000 Reparto cod.56 ospedale San Francesco Barga riabilitazione
neuromotoria su pazienti neurologici e ortopedici

-docente Tecniche riabilitative corso di laurea in Fisioterapia Universita di Firenze-sede Empoli
A.A.2015/2016; A.A 2016/2017; A.A.2017/2018

-docente corso di perfezionamento post laurea Metodica AMST-Grimaldi Dipartimento di
Medicina Sperimentale e Clinica (D.M.S.C.) Universita di Firenze AA 2014/15 e 2017/18

- tutor per I'universita di Firenze corso di Laurea in Fisioterapia a partire da A:A 2009/2010 a AA
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione
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2017/18 (Delibera consiglio di Laurea 22/02/2010),

-dal 03/12/1996 — 31/10/1997 AIAS Marina di Massa Istituto convenzionato
Privato

Fisioterapista

Trattamento domiciliare bambini PCI e adulti patologie ortopediche e neurologiche

-dal 01/01/1991 — 30/11/1993 Impresa commerciale Degl'lnnocenti Elsa

Privato
Coadiutore commerciale

2018
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (D.M.S.C.)
Universita di Firenze

Corso di perfezionamento post laurea:” Il metodo Grimaldi” di Accorciamento Muscolare con
Sollecitazione di Trazione (A.M.S.T.) nella riabilitazione motoria

Operatore specializzato nel metodo riabilitativo in oggetto
2017
European Institute of Nutritional Medicine — Metabolic Academy — Nutritional Medicine Course

Elementi di Metabolomica e approccio nutrizionale al paziente affetto da patologie cronico-
degenerative

2016

ATS - Advanced Trainig System

Tecniche relative allimpostazione e alla realizzazione di protocolli di ginnastica posturale singoli
e di gruppo

Istruttore Ginnastica Posturale — Metodo Scientifico
ATS - Advanced Trainig System

Tecniche relative al trattamento mediante applicazione di Taping Elastico nelle patologie
ortopediche e neurologiche

Operatore specializzato nellapplicazione del Taping Elastico
2014
Universita di Pisa

Esame posturale, test neuro-posturali, approccio al paziente posturale, podologia, fisiologia
sistema nervoso centrale, ortottica, odontoiatria e mal occlusioni, riabilitazione mio funzionale,
tecniche di valutazione e trattamento mio fasciale

Master in Posturologia Clinica
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nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

2010
Universita Telematica delle Scienze Umane — UNISU — Roma

Materie previste dal piano di studi :economia aziendale, economia e gestione delle imprese,
organizzazione aziendale, sociologia dei processi economici e del lavoro, sociologia generale,
statistica medica, psicometria,gestione delle risorse umane e formative, psicologia sociale,
psicologia del lavoro e delle organizzazioni, sociologia dei processi culturali € comunicativi,
istituzioni di diritto pubbloico,diritto amministrativo, diritto del lavoro diritto dell'Unione Europea,
storia della medicina, filosofia morale,medicina legale, bioetica,deontologia ed etica delle
professioni sanitarie

Master di 1 livello Funzioni Specialistiche e Gestione del Coordinamento nelle Professioni
Socio-Sanitarie

2008
European Computer Driving Licence — Pisa

ECDL Full
Certificato ECDL

2008
Universita di Pisa

Materie previste dal piano di studi del corso di laurea in oggetto
Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione

2004
Universita di Siena

Materie previste dal piano di studi del corso di laurea in oggetto
Laurea in Fisioterapia

1996
Azienda Ospedaliera Pisana - Pisa

Materie previste dal piano di studi
Diploma di Terapista della Riabilitazione e del linguaggio

1991
Consultorio “ La Famiglia “ -~ Roma

Tecniche di Counseling, ascolto empatico, tecniche di gestione e coordinamento di gruppi auto-
aiuto, comunicazione verbale e non verbale.

Diploma triennale di Consulente Familiare — operatore di consultorio.

ITALIANO
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ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
postiin cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui e
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progeti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
ndicate
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FRANCESE
ECCELLENTE
Buono
ECCELLENTE

INGLESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

GESTIONE E ORGANIZZAZIONE DI 20 RISORSE ASSEGNATE DAL 01/05/2021 (IFc
VERSILIA_OSPEDALE). BUONA CAPACITA COMUNICATIVA, EMPATICA E RELAZIONALE, RISPETTO DEI
RUOLI E DELLE GERARCHIE, COMPETENZA NELL'ANALISI E NELLA GESTIONE DELLA COMUNICAZIONE
VERBALE E NON VERBALE, CONOSCENZA DEL COACHING (TESI MASTER COORDINAMENTO, CORSO PER
IFC ASL TOSCANA NORDOVEST 2022), CAPACITA DI PROBLEM-SOLVING, CAPACITA DI LAVORARE IN
EQUIPE MULTIDISCIPLINARE, COMPETENZE ACQUISITE NEI CORSI DI STUDI SOPRA INDICATI,
NELL'ESPERIENZA LAVORATIVA E NELL'IMPEGNO SOCIO-SPORTIVO

Incarico di funzione di coordinamento dal 01/05/2021 Versilia-Ospedale. .Conoscenza degli
elementi principali di organizzazione aziendale, conoscenza degli elementi principali di
management e coordinamento, conoscenza degli elementi principali di gestione del rischio
clinico, conoscenza di elementi di diritto del lavoro. Conoscenze e competenze acquisite nei
percorsi di studio sopra indicati e nell'esperienza lavorativa

Competenza elevata tecnica riabilitativa Accorciamento muscolare e sollecitazione di trazione
--metodo Grimaldi, competenza trattamento mio fasciale e stretching globale, competenza
valutazione posturale e posturologia clinica, uso del computer ( ECDL, operatore CUP SGP )

2023 - Pubblicazione libro “Una promessa & una promessa” Porto Seguro Editore
ISBN 9791254927328 distribuito su territorio nazionale

Esperienza di volontariato internazionale come fisioterapista — Camerun 2011 Associazione
Solidarieta nel Mondo ONLUS, esperienza negli organi collegiali e nell'associazionismo sportivo,
socia fondatrice e volontaria bottega equosolidale Banana Joe Torre del Lago

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
Www.eurescv-search.com



PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Patente di guida B, patente europea del computer ECDL Full

Pubblicazioni:
- 2016 “Accorciamento muscolare e sollecitazione di trazione: manuale degli esercizi’
Associazione Luigi Grimaldi — Edizioni tipografia Emmedi ISBN978-88-941326-0-1

- 2012 “Applicazione della manovra di accorciamento muscolare e sollecitazione di trazione nei
disturbi dell'equilibrio nella sclerosi multipla: presentazione di un caso clinico” — Medicina e
Cultura - Tipografia Menegazzo Lucca

- 2012 “Case report: effetti sul controllo posturale del trattamento riabilitativo con metodica
AMST in paziente affetto da SM dopo interventi di liberazione CCSVI - Atti del congresso SIRN
- editrice Aristea

Attivita in qualita di docente/relatore:

- Relatore corso di aggiornamento “Unificazione dei linguaggi” ASL 2 Lucca 2003/2004 4 ore
-Relatore corso di aggiornamento “Metodica di accorciamento muscolare e sollecitazione di
trazione” ASL 2 Lucca 2004 4 ore

-Rrelatore seminario” ACST: presentazione con casi clinici relativi a pazienti affetti da patologie
degenerative del SNC(slerosi multipla e sla) -Napoli 2004 presso Dinastar centro di
riabilitazione neuro psicomotoria 8 ore

-componente commissione esaminatrice alla selezione interna per n°3 posti di Collaboratore
Professionale Sanitario Esperto ASL 2 Lucca 29 marzo 2007

-Relatore corso “Approfondimenti teoricie pratici inerenti al controllo del movimento” ASL 2
Lucca 2008 3 ore

-Relatore corso di aggionamento “ Tempistica dell'intervento riabilitativo commisurata alla teoria
e alla prassi del recupero funzionale” ASL 2 Lucca 2009 5 ore

- Incaricata per la formazione teorico-pratica inerente alla metodologia di accorciamento
muscolare e sollecitazione di trazione presso 'U.F. salute mentale infanzia e adolescenza ASL
2 Lucca anno 2003 - 72 ore

- Tutor per il tirocinio degli studenti corso di Laurea in Fisioterapia Universita di Firenze presso il
distretto di San Leonardo in Treponzio a partire dall’A.A. 2009/2010 a AA 2017/18- ( Delibera
corso di Laurea 22 febbraio 2010)

- Relatore congresso SIRN 2012 — presentazione doi comunicazione orale “ Case report: effetti
sul controllo posturale del trattamento riabilitativo con metodica AMST in paziente affetto da
sclerosi multipla dopo intervento di liberazion CCSVI” Milano 4 maggio 2012

-Relatore corso di aggiornamento sulla metodica Grimaldi — ASL 3 Pistoia - incontri dal
16/11/2012 al 26/01/2013

- Docenza | Corso di perfezionamento post Laurea sulla metodica AMST-Grimaldi — Universita
di Firenze A.A. 2014/ 2015

- Docenza Universita di Firenze — sede di Empoli — CdL fisioterapia Tecniche Riabilitative Il
anno A.A. 2015/2016

- Docenza Universita di Firenze — sede di Empoli — CdL fisioterapia Tecniche Riabilitative I
anno A.A. 2016/2017

- Relatore 56° congresso SNO Scienze neurologiche Ospedaliere— sezione per terapisti della
riabilitazione — Catania 18/21 maggio 2016

- Docente Il Corso di perfezionamento post-laurea sulla Metodica AMST- Grimaldi — Universita
di Firenze A.A. 2017/2018

- Docenza Universita di Firenze — sede di Empoli — CdL fisioterapia Tecniche Riabilitative I
anno A.A. 2017/2018

-Relatore 27° Convegno nazionale S.|.Ne.G. — sezione Riabilitazione in Neurogeriatria -
Catania 14/16 Dicembre 2017

- Comunicazione ora le 47° Congresso Nazionale SIMFER - Firenze 29 settembre-02 ottobre
2019

-componente titolare commisione assgnazione borsa di studio per fisioterapisti Progetto
RILEGO CUP J35F200000057002 decreto di nomina N° 2000 del 21-06-2023
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¢ La sottoscritta Emanuela De Luca attesta di essere consapevole che in caso di
dichiarazioni mendaci, ovunque rilasciate nel contesto della presente domanda e
nei documenti ad essa allegati, il dichiarante incorre nelle sanzioni penali
richiamate dall’art. 46 e/o 47 D.P.R. 28/12/2000 n.445, oltre alla decadenza dei
benefici conseguenti il provvedimento emanato in base alle dichiarazioni non
veritiere.

e Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Torre del Lago, 21/02/2024 Emanuela De Luca
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